Terrain :
terrain rectangulaire ayant sur ses largeurs une zone d’un mètre de large

Matériel :
un ballon léger

LA BALLE AU CAPITAINE
Pour jouer : 
faire progresser la balle jusqu’à son capitaine, 

Pour gagner : 
marquer plus de points que l’équipe adverse.
Organisation :


2 équipes différenciées

Les équipes peuvent se composer de 8 joueurs plus un capitaine (une équipe est observatrice)

Le capitaine va se placer derrière l’équipe adverse, dans la zone. 







Règles :  (De nombreuses règles peuvent se préciser dans le cours du jeu)
Règles de base : 
-    ne pas se faire mal ni faire mal aux autres.

· progresser en se passant le ballon pour le faire parvenir à son capitaine. 

-     le capitaine doit bloquer la balle de volée.

Variantes : proposer aux élèves de faire évoluer le jeu à partir des règles de base.
Possibilité de placer le capitaine dans un cercle de 2 m de diamètre, mais accessible de tous côtés.

Possibilité d’interdire les déplacements avec le ballon

Possibilité de définir un nombre de pas ou un temps déterminé lorsque l’on possède le ballon …

Possibilité d’utiliser un but sans capitaine (déposer le ballon).
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