Terrain :
délimité par un carré de 5 m de côté

Matériel :
une balle molle ou un ballon léger
3 cerceaux de même couleur

1 cerceau d’une autre couleur 


LA PETITE THEQUE
Pour jouer : Lancer la balle le plus loin possible pour pouvoir faire le tour du carré avant que les adversaires ne rapportent la balle au gardien

Pour gagner : Marquer plus de point que l’équipe adverse.
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La classe est divisée en 2 groupes.

Chaque groupe sera à son tour, lanceur-coureur puis rattrapeur-passeur

Les lanceurs se placent les uns derrière les autres au point de lancer (L).

Les rattrappeurs désignent un Gardien qui se place dans le cerceau au milieu du carré et se dispersent autour du carré.  

Règles :

Le premier lanceur lance la balle dans l’espace de jeu et coure pour revenir au point de lancer. Si la balle n’est pas revenue au gardien, un deuxième coureur peut courir à son tour et ainsi de suite. 

Les rattrappeurs récupèrent la balle, se la passe sans se déplacer, pour la faire parvenir au gardien.

On comptera :

- le nombre de coureurs ayant pu faire un tour complet : ils marquent 2 pts.

- et le nombre de côtés du carré parcouru avant le retour de la balle au gardien :1/2 de pt par côté.

Lorsque tous les coureurs d’une équipe ont couru, on inverse les rôles. 

Variantes : 

La thèque  (temps de jeu plus important)
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