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augmenter le plaisir
et le bien-étre de tous,

réduire l'utilisation du chlore,
des produits d'entretien,
et la consommation d'eau.
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[ Enlever ses chaussures
== a Uextérieur du vestiaire
= | =

et mettre un maillot
de bain propre

C—— =
e pour laisser microbes
et saletés dehors,
:I \ et aussi bien ranger

ses vétements et
préparer sa serviette
pour éviter
de les retrouver
sales et mouillés.

Passer aux toilettes
avant la baignade
pour étre plus a laise

pour nager,
c’est aussi éviter
d’avoir a changer
une importante quantité
d’eau des bassins,
c’est assurer peaux mortes

le tranquillité de tous. 4% et ba_ctéries,
— — (> c’est moins de chlore

Prendre
une douche savonnée
avant d’aller nager,
pour éliminer
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et ca pique
moins les yeux.

Mettre son bonnet de bain
avant de se baigner
pour empécher de perdre
des cheveux dans leau,
c’est éviter de boucher

les filtres des bassins -

et c’est plus confortable N 7‘4
pour nager.

Se rincer
une derniére fois les pieds
dans le pédiluve
pour éliminer
les derniers microbes,
c’est encore moins de chlore
dans l'eau de baignade
et c’est plus propre
sur les plages.
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Sans cracher, uriner,
ou se moucher dans
Ueau, pour se baigner Bien se rincer
en toute tranquillité entiérement
et sans courir sur les

Toujours bien
se sécher
le corps avant
de se rhabiller

sous la douche o I
1‘ plages mouillées O pour éliminer leau gour t_awter 1
pour eviter chlorée, c’est éviter ce::pégzzzs
‘ de se blesser. les irritations Y '
et remettre ses

et les démangeaisons
c’est conserver
un bon souvenir
de la baignade.

chaussures dans
la zone de chaussage
c’est conserver
le vestiaire propre
pour les autres.
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